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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

haben Sie schon mal von der sogenannten Hor-
ermidung gehort? Falls nicht, sind Sie nicht allein
- dabei haben fast alle von uns mehr oder weniger
regelmaBig mit diesem Phanomen zu tun. Was
dahinter steckt und warum Hoérsysteme dabei
helfen kbnnen, am Ende des Tages noch Energie
far sportliche Aktivitdten oder Verabredungen zu
haben, erfahren Sie im Interview mit Dr. Melanie
Kriger vom Horzentrum Oldenburg.

AuBerdem beschaftigen wir uns in diesem Heft
mit den Fragen, wie wir unser Gehér vor Larm und
Feuchtigkeit schitzen kénnen, warum Lichtsignal-
anlagen eine wertvolle Hilfe fir zu Hause sind, und
warum es eine gute Idee sein kann, Horsysteme zu
versichern.

Naturlich finden Sie auch in dieser Ausgabe des
HOREXperten Magazins wieder abwechslungsreiche
Rétsel und leckere Rezepte. Zudem haben wir uns
auf die Suche nach Dingen begeben, die das Leben
schéner und leichter machen.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal3 beim Lesen, Ratseln
und Entdecken!

C»Méczcﬁ\ W%@W

Ihre Claudia Hellbach und Ihr H.-P. Weihmann
(Vorstandsteam der HOREX Hor-Akustik eG)



DAS PHANOMEN
DER HORERMUDUNG

Wer zu wenig schlaft, ist mtde. Wer einen anstrengenden Arbeitstag hinter sich hat, fallt
abends erschdpft ins Bett. Was vielen nicht bewusst ist: Auch das Héren kann dazu fihren,
dass wir uns am Ende des Tages kraftlos fihlen. Was hinter der sogenannten Hérermiidung
steckt und was helfen kann, erklart Dr. Melanie Kriiger vom Hoérzentrum Oldenburg.

—

Frau Kriiger, was genau ist eine Hérermiidung?

Die HérermUdung hangt eng mit der Héranstren-
gung zusammen. Ich gebe Ihnen ein Beispiel:
Wenn wir uns in einem lauten Café unterhalten,
dann mussen Sie sich, um mich zu verstehen, mehr
konzentrieren als in einem ruhigen Raum. Das ist
die Héranstrengung. Die HérermlUdung ist eine
Folgeerscheinung davon. Ich gebe lhnen noch ein
Beispiel: Wenn Sie den ganzen Tag in Telefonkon-
ferenzen sitzen und sich auf das Zuhdren konzen-
trieren, kann das so anstrengend sein, dass Sie
am Ende des Tages vollig erschopft sind. Sie sind
hdrermudet.

Woher weiB ich denn, dass die Héranstrengung
der Grund fiir meine Miidigkeit ist und nicht irgend-
etwas anderes?

Der Punkt ist: Eine H6rermUdung nehme ich erst
als solche bewusst wahr, wenn ich mich einmal mit
dem Thema beschaéftigt habe. Das ist aber selten
der Fall. Haufig stellen Menschen zwar fest, dass
sie andere schlechter verstehen. Aber die Kon-
sequenzen, dass sie Gesellschaft meiden, haufig
Kopfschmerzen haben, schnell abschalten oder sich
einfach erschopft fihlen, beziehen sie meist nicht
auf das Horen. Der Zusammenhang von Nichtver-
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stehen und Hérermldung ist aber sehr stark - auch
wenn ich das nicht bewusst wahrnehme.

Betrifft das Phanomen alle Menschen oder nur
Menschen, die schlecht héren?

Hoéranstrengung und HérermUdung betreffen alle.
Wenn sich Menschen mit einem gesunden Gehoér
in lauter Umgebung unterhalten, ist das auch flr
sie anstrengend. Der Unterschied ist, dass es fur
Schwerhdrige friiher anstrengend ist. Sie missen
sich zum Beispiel schon stark auf das Gesprach
konzentrieren, wenn die Musik im Hintergrund lei-
ser ist als die Sprache, Normalhdrende erst, wenn
die Musik lauter ist.

Wir kdnnen also festhalten, dass eine laute Um-
gebung eine Horermiidung begiinstigt. Gibt es
weitere Faktoren?

Es gibt einmal die Faktoren, die mit der Situation
zu tun haben. Neben den gerade erwahnten Hin-
tergrundgerauschen spielt die Art des Gerduschs
eine Rolle. Musik empfinden wir subjektiv als nicht
so anstrengend wie einen Presslufthammer - auch
wenn die Lautstarke ahnlich ist. Ein weiterer Faktor
ist die Raumakustik. In einer Kirche gibt es meist
wenig Hintergrundgerausche. Aber wenn das
Gesprochene einen Nachhall erzeugt, kann das
ebenfalls sehr anstrengend sein. Dann kommt es
auch darauf an, mit wem ich spreche. Kinder haben
meist eine hdhere Stimmlage als Erwachsene, sie
sprechen schneller und leiser. Die H6ranstrengung
hangt aber nicht nur von der Umgebung ab, son-
dern auch von mir selbst. Genauso wie wir Schmer-
zen unterschiedlich empfinden, nehmen wir Signale
und Gerausche unterschiedlich wahr. Hinzu kommt
die Aufnahmefahigkeit. Wenn ich schlecht geschla-
fen habe und mein Energielevel ohnehin niedrig ist,
kommt mir alles viel anstrengender vor, als wenn
ich ausgeschlafen bin.



Gibt es Strategien, wie wir Hérermiildung vermeiden
kénnen?

Das Einfachste sind Horpausen. Gerade an Tagen, an denen
man weif3, dass es stressig wird, kann man sich zwischen-
durch in einen ruhigen Raum setzen. Und natdrlich hel-

fen die typischen Dinge gegen Erschopfung und Stress:
Spaziergange, frische Luft, Bewegung. Wichtig sind auch
hérverbessernde MaBnahmen. Das hei3t: Wenn ich eine
Telefonkonferenz habe, gehe ich in einen ruhigen Raum
oder setze Kopfhorer auf, die Hintergrundgerausche unter-
dricken. In einem Café oder bei einer Familienfeier hilft es,
wenn ich meinen Gesprachspartner anschauen kann und
dieser nicht vor einem Fenster sitzt. Reflexionen kénnen
die Sicht beeintrachtigen. Fir Menschen mit Hérminderung
sind Horsysteme eine grofe Hilfe.

Wie kénnen Hérsysteme unterstiitzen?

Wenn ich nicht mehr gut hére, fehlen mir als Erstes
einzelne Frequenzen. Ich kann zum Beispiel nicht
unterscheiden, ob jemand ,,Maus”, ,Haus" oder ,raus”
gesagt hat. Horsysteme gleichen diese Frequenzen
aus, und mein Gehirn muss sich weniger anstrengen,
um die Wérter und Satze zusammenzusetzen. Profi-
tieren kdnnen auch Menschen mit einem sehr leichten
Horverlust, die feststellen, dass sie sich bei Gesprachen
enorm anstrengen mussen, bei denen die Richtlinien

OTICON | Own SI

Perfekt fur Sie.
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aber noch gar keine Hérsysteme vorsehen. Nach einer
Hoérgerateanpassung sagen die Betroffenen haufig: ,Ich
verstehe gar nicht besser, aber irgendwie habe ich am
Ende des Tages noch viel mehr Kraft und gehe wieder
regelmaBig zum Sport.”

Horsysteme verfiigen liber Funktionen wie Richtwirkung
und Stérgerauschreduktion. Was leisten diese Funktionen?

Kurz gesagt, machen sie das Horen leichter. Sie helfen
mir, die Schallquellen rauszupicken, die ich héren méch-
te, und Hintergrundgerausche auszublenden. Wobei
man nicht pauschal sagen kann: Je mehr Stérgerausch-
unterdriickung, desto besser. Hier kommt es auf die Pra-
ferenzen der Hoérgeratetrager an. Manche brauchen Um-
gebungsgerausche, damit sie sich wohl fihlen. Wenn
wir diesen Menschen eine starke Stérlarmunterdriickung
einstellen, ist das kontraproduktiv. Menschen, die sich
hingegen leicht ablenken lassen und von vielen unter-
schiedlichen Gerauschen Uberfordert sind, profitieren
von einer starken Stérgerduschreduktion. Deshalb ist es
wichtig, dass wir bei einer Horgerateanpassung nicht
nur danach fragen, wie gut Sprache verstanden wird,
sondern auch, wie anstrengend das Horen ist. Hundert
Prozent Sprachverstehen bedeutet nicht automatisch,
alles mihelos zu verstehen. Jeder Mensch empfindet
das anders. Die Technik gibt Hérakustikern heute viele
Mdglichkeiten, darauf zu reagieren.

Oticon Own SI™ lIC und CIC. Die beiden kleinsten Bauformen

umgesetzt auf der leistungsstarken Sirius™-Plattform

Hoher Tragekomfort und Diskretion.
Prazise Passform fiir individuelle Ohranatomien

SuddenSound Stabilizer. Erstmals fir Im-Ohr-Horsysteme

DNN 2.0. Fortschrittlichste Klangverarbeitung
Kombinationsvielfalt. Fiinf Faceplate-Farben
kombiniert mit acht Schalenfarben

oticon

life-changing technology
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OHREN SCHUTZEN gz

- ABER WIE?

Zu viel Larm schadet dem Gehdr. Da es sich nicht einfach abschalten lasst, braucht
es besonderen Schutz. Es gibt sowohl Standardgehdrschutz als auch individuelle
MaBanfertigungen fiir unterschiedliche Einsatzbereiche.

AM ARBEITSPLATZ

In der Industrie oder im Handwerk kann es schon
mal laut werden. An Arbeitsplatzen, bei denen
die mittlere Larmbelastung an einem Arbeitstag
85 Dezibel und mehr erreicht, ist das Tragen von
Gehoérschutz Pflicht. Neben herkdmmlichen Ohr-
stopseln aus Schaumstoff oder den sogenann-
ten Micky-Maus-Ohren, die das Ohr vollstandig
umschlieen, gibt es individuell angepassten
Gehdérschutz. Und auch dort, wo Gehoérschutz
nicht verpflichtend ist, kann er sinnvoll sein. Fir
Jager gibt es zum Beispiel Gehorschutz, der vor
Impulslarm schitzt, fir Lehrkrafte und Erziehen-
de gibt es Lésungen, die Lautstarke reduzieren,
und gleichzeitig eine normale Kommunikation
ermaoglichen.

IN DER FREIZEIT

Bei vielen Hobbys setzen wir uns ebenfalls Larm aus.
Im FuBballstadion werden im Schnitt 105 Dezibel
erreicht, bei einem Rockkonzert geht es ahnlich
laut zu. Selbst wahrend eines Kammerkonzer-
tes werden Schallpegel von etwa 90 Dezibel
erreicht. Zum Vergleich: Eine Motorsage kommt
auf 110 Dezibel. Der perfekte Schutz fr Musik-
fans ist mit akustischen Filtern ausgestattet, die
das Gerauschniveau senken, ohne Frequenzen zu
verschlucken.

UNTERWEGS

Motorradfahrer sind mit gleich zwei Gerdusch-
quellen konfrontiert: dem Motorengerausch der
eigenen Maschine und dem Fahrtwind. Der opti-
male Gehodrschutz drickt nicht gegen den Helm
und sorgt daflr, dass vor allem Alarmsignale wie
Martinshorn und Autohupen weiterhin gehort
werden. Wer viel mit dem Flugzeug unterwegs
ist und beim Starten und Landen mit schmerz-
haftem Druck auf den Ohren zu kdmpfen hat, flr
den gibt es Gehdérschutz mit Druckausgleichventil.
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FUR MEHR RUHE

Guter Schlaf ist wichtig fir unsere Gesundheit.
Doch es gibt immer wieder Larmquellen, die un-
sere Nachtruhe stéren, sei es das Schnarchen des
Partners oder laute Gaste im Urlaubshotel. Mit
speziellem Gehdrschutz zum Schlafen lassen sich
solche Gerausche dampfen. Gleichzeitig stellt

er sicher, dass weder das Klingeln des Weckers
noch Warnténe tGberhért werden.

WENN ES NASS WIRD

Nicht nur Larm, auch Wasser kann fiir Ohren eine
Herausforderung sein. Der Gehdrgang von Kindern
ist zum Beispiel noch so schmal, dass Feuchtigkeit
nicht ohne Weiteres wieder entweichen kann. Die
Folge kdnnen schmerzhafte Entziindungen sein.
Gleiches gilt fir Erwachsene mit empfindlichen Oh-
ren oder einem verengten Gehdrgang. Ein individu-
ell angefertigter Schwimmschutz verhindert, dass
Feuchtigkeit in die Ohren gelangt. Fir Wasser-
sportfans gibt es Gehdrschutz mit Membranfiltern,
die perfektes Sprachverstehen ermdglichen. Das
passende Material sorgt auBerdem daflir, dass der
Gehdrschutz nicht untergeht.

STOREND ODER SCHADLICH?

Vorbeifahrende Autos, laute Musik, das Ticken einer
Uhr: Was wir als stérend empfinden, ist unterschied-
lich. Fest steht: Werden Gerausche zu laut und wirken
dauerhaft auf unser Gehor ein, kdnnen sie es lang-
fristig schadigen. Die Haarsinneszellen im Innenohr,
die Schall aufnehmen und an das Gehirn weiterleiten,
sterben langsam ab. Problematisch wird es ab 85
Dezibel. Das entspricht in etwa dem Larm an einer
Hauptverkehrsstrale.




LICHTBLICKE
/U HAUSE

Turklingel, Wecker, Babyfon: Fiir Mensche
akustische Signale zur Herausforderung w
wertvolle Unterstiitzung.

Das Prinzip von Lichtsignalanlagen ist einfach erklart:
Sie nehmen Signale wie das Klingeln an der Tir auf
und senden es an einen Empfanger. Dieser macht per
Lichtblitz oder Vibration auf das Klingeln aufmerksam.
Kurz: aus einem akustischen Signal wird ein optisches
bzw. haptisches.

Lebensrettend kdnnen Lichtsignalanlagen im Brandfall
sein. Ein Sender Ubertrdgt das Signal eines Rauch-
melders zum Beispiel aus dem Eingangsbereich des
Hauses an einen speziellen Wecker im Schlafzimmer
einen Stock hoéher. Der Wecker gibt einen Signalton
ab und sendet Lichtsignale aus. Die Kopplung an ein
Vibrationskissen ist ebenfalls mdglich. Sender lassen
sich aber nicht nur mit Rauchmeldern, sondern auch mit
Telefonen, Tlrklingeln oder einem Babyfon koppeln.

TUrsender
Erkennt, wenn es an der Tur klingelt

Rauchmeldersender
Erkennt sowohl Rauch als auch Hitze

Babyrufsender Wecker-Visit

Informiert Sie, wenn |hr Kind Sie braucht
und Vibration.

Telefon-Transceiver
Verbindet Visit mit Smartphone/Tablet

Tischblitzlampe
Benachrichtigt mit hellem Blitzlicht

Weckt Sie mit Tonsignal, Blitzlicht

HOREN UND GESUNDHEIT

FUR

n mit Hérminderung kénnen
erden. Lichtsignalanlagen bieten

Im Wohnzimmer kann eine Tischblitzlampe tber
eingehende Signale informieren. Tragbare, kabellose
Empfanger kdnnen auch im Garten oder auf dem Bal-
kon genutzt werden. Es gibt sogar solche, die sich wie
eine Uhr direkt am Handgelenk tragen lassen und bei
einem eingehenden Signal dezent vibrieren.

Der Vorteil von Lichtsignalanlagen liegt auf der
Hand: Sie geben Menschen mit Hérminderung
Sicherheit und Erreichbarkeit in den eigenen vier
Wanden, aber auch im Beruf. Darlber hinaus profi-
tieren Menschen, die an Tinnitus oder Ohrensausen
leiden und akustische Signale vermeiden mdéchten.
Gut zu wissen: Bei Indikation durch den HNO-Arzt
Ubernehmen die Krankenkassen die Kosten vieler
Lichtsignalanlagen.

Tragbarer Empfanger
Gibt ein regulierbares Tonsignal ab.

Pager-Empfanger
Benachrichtigt mit kraftiger Vibration.

Armband-Empfanger

Benachrichtigt mit dezenter Vibration.
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SICHER FUR ALLE

FALLE: HORGERATE-
VERSICHERUNGEN

Horgeratetrager wissen, wie wertvoll ihre Horsysteme im Alltag flr sie sind. Doch
trotz gréBter Sorgfalt kdnnen die kleinen Technikwunder kaputt oder gar verloren
gehen. Horgerateversicherungen schiitzen vor gréBeren finanziellen Schaden.

Horgeratetrager nicht selbst flr Reparaturen

aufkommen. Bei den privaten Krankenkassen
hangen die genauen Konditionen bei Reparatur und
Verlust vom gewahlten Tarif ab. Bei den gesetzlichen
Krankenkassen deckt die sogenannte Wartungspau-
schale alle notwendigen Reparaturen, sofern es sich
um ein zuzahlungsfreies Horgerat handelt. Wer sich flr
zuzahlungspflichtige Hérsysteme mit Zusatzfunktionen
entschieden hat, erhalt einen Festbetrag. Zusatzliche
Kosten aufgrund héherwertiger Ausstattung missen
die Versicherten selbst. Geht ein Horgerat verloren,
entscheidet die gesetzliche Krankenkasse individuell, ob
und in welcher Hohe sie fir ein Ersatzgerate einspringt.
Wer das finanzielle Risiko im Schadens- oder Verlust-
fall minimieren mdchte, kann sich fir eine Hérgerate-
versicherung entscheiden.

D ie gute Nachricht vorweg: In vielen Fallen missen

Unkomplizierte Gruppenversicherungen

Horgeratetrager haben grundsatzlich die Wahl zwi-
schen einer Sach- oder Zusatzversicherung. Letztere
ist eine Erganzung zu einer bestehenden Versicherung,
viele Menschen haben zum Beispiel eine Zusatz-
versicherung fir Zahnbehandlungen. Eine Sachver-
sicherung kommt flr Schaden an Gegenstanden wie
Autos, Hausrat oder Horsystemen auf. Horgeratetrager
kénnen eine solche Versicherung selbst abschlieBen,
viele Horakustiker bieten aber auch die Méglichkeit,
einer sogenannten Gruppenversicherung beizutreten.
Der Vorteil: Als Versicherungsnehmer kiimmert sich
der Horakustiker darum, Schaden zu melden und
abzuwickeln, auBerdem kénnen Kunden von glinstigen
Gruppenkonditionen profitieren.
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Was ist versichert?

Die Hdhe der Pramie und der Selbstbeteiligung vari-
ieren je nach Versicherungsanbieter. Die Laufzeiten
liegen meist zwischen ein und finf Jahren. Abgedeckt
sind in der Regel Beschadigung, Bruch oder Zersto-
rung der Horgerate, Schaden aufgrund von Bedienfeh-
lern beziehungsweise unsachgemaBer Handhabung,
Schaden durch Wasser oder Feuchtigkeit, Verlust oder
Diebstahl der Gerate sowie Kosten flr Zubehodr wie
Schlauche oder Otoplastiken*. Bei Verlust erstatten die
Versicherungen in der Regel den Zeitwert des Horge-
rats, also den Wert, den das Horgerat zum Zeitpunkt
des Schadens besitzt.

*Quelle: https://www.bundderversicherten.de/de/gut-beraten/
ratgeber/2022-09-29-hoergeraeteversicherung-wer-hoeren-will-muss-
drauf-zahlen-m2682.html
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GUTES HOREN FUR
KLEINERE BUDGETS

Klare Sprache, reduzierte Hintergrundgerausche und natiirliche Klangerleb-
nisse: Dafiir steht die neue Horsystemfamilie Sonic Z1. Sie bietet gutes Héren
fiir alle, die anspruchsvoll und preisbewusst zugleich sind.

Moment gutes Horen bietet - und das fir ein

kleineres Budget. Die Technologien, die in den
Horsystemen stecken, trennen Sprache von Larm,
sodass Horgeratetrager ihre Gesprachspartner bes-
ser verstehen und ihnen leichter zuhdren kénnen.
Stérende Gerdusche, die jederzeit aus unterschied-
lichen Richtungen kommen und das Horen er-
schweren kdnnen, werden schnell erkannt und her-
ausgefiltert. Intelligente Systeme arbeiten dabei so
zusammen, dass Horgeratetrager Sprache besser
verstehen - egal, aus welcher Richtung sie kommt.
Je nach Technologiestufe profitieren Menschen
mit Horminderung dariiber hinaus vom ,,Live-
Musik-Programm Plus*, das ein authentisches
Klangerlebnis in bester Qualitat gewdhrleistet.
Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um aufge-
nommene, gestreamte oder live gespielte Musik
handelt.

S onic Z1ist eine Horgeratefamilie, die in jedem

Die Auswahl innerhalb der Hérsystemfamilie ist
groB: Z1 gibt es in zwei Technologie- und Preis-
stufen als Im-Ohr- und Hinter-dem-Ohr-Modell.
Bei Letzterem kdnnen sich Horgeratetrager zwi-
schen einer batteriebetriebenen und einer wieder-
aufladbaren Variante mit Akku entscheiden. Die Im-
Ohr-Horsysteme gibt es ausschlieBlich mit Batterie.
Welches Gerat fir die individuellen Beddrfnisse das
richtig ist, und welche der fUnf unterschiedlichen
Farben diejenige ist, die am besten zu Haut- und
Haartdnen passt, finden die HOREXperten gemein-
sam mit ihren Kunden heraus.
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BUCHSTABENSALAT

In diesem Buchstabensalat haben sich 20 Worter versteckt. Gesucht werden darf in alle Richtungen.
Finden Sie die Worter und kreisen Sie sie ein, um den Buchstabensalat zu 16sen.

Wortliste:
AURIKEL
BAUERNROSE
BECHERMALVE
EDELWEISS
GLOCKENBLUME
KLATSCHMOHN
KORNBLUME
KORNRADE
LAVENDEL
LEINKRAUT
LOEWENZAHN
MAEDCHENAUGE
MARGERITE
MITTAGSBLUME
RINGELBLUME
RITTERSPORN
SOMMERAZALEE
SONNENBLUME
WUCHERBLUME

mmr >N>» 0OmMmXXXX00nmTuvZ2aom
mMIXCrrmMZXOTOXOImMmIO<OWOm
<CCSsS<NNOUOXxXOmMmmoOZzr —0
TrorrmozZzZm<<>rrIrP< OO0
> WrrunWwsSX——40XxXX<X>»Z
T o0 mOZZxXO  vwnw=xxm—+d-—-d— 2
TOXOmMOUMmMMESmMm—unown-dZm
> > — 0w m3STUXImMZr-rsSTOC
W4T OO0OTMONOI UTV<COUOSD>
N4 C<nzmzZzOoOOoOroonwoonw
C—T 0 <WZIINOMCOWIIIK
TX>mMUOO0OIMZ>CoOmTN<
OO XTOO<rTrZNI®W=DH--HTO
WIXZOVWOSOXXWXZWoOUTr
m<O-HdHC o —Zommr wmr CcXm
4 C>r»aOoOXxXZ—MmmMrmOoCcwnwcxX
Or-rrIm-d—XmOouxvw>>IXZ=0
X O XVZXOTVXTOMZmM—AOIMmMmImMmT «

SUDOKU

Das Ziel beim Sudoku ist es, die leeren Zellen des Spielfeldes mit den Ziffern 1 bis 9 so auszuflllen, dass
in jeder Zeile und in jeder Spalte und in jedem 3x3-Teilquadranten jede dieser Ziffern genau einmal steht.
Sonst nichts - das ist die ganze Spielanleitung.

LEICHT MITTEL
9 1|8 6 7
8 6 5 6 3
9|7
1 6 2 1
3 1 6 8
5 3 7 4 1
8 4 115
1 8 8
4 8 6 8 1
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RATSEL
FEHLERTEUFEL

In der linken Abbildung haben sich zehn kleine Fehler eingeschlichen. Mit etwas Geduld kommen Sie dem
Fehlerteufel auf die Schliche. Die Auflésung finden Sie auf der letzten Seite des Hefts.
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Be
Brilliant”

Wenn Horen
alle verbindet

Das All-in-One-Hoérgerat.

Alle Gesprache, alle Endgerate

Das Pure Charge&Go BCT IX verbindet brillante Hortechnologie
mit universeller Bluetooth-Konnektivitat flr Ihre Lieblingsgerate —
ob Smartphone, Tablet, TV oder HiFi-Anlage. Und dank IX
Technologie bringt es die Freude an Gruppengesprachen zurlck.

- Universelle Bluetooth-Kompatibilitat mit allen Endgeraten
- Gemacht fiir Gesprache dank Multi-Beamformer
- Akkulaufzeit von bis zu 54 h

- Stilvolle, diskrete Bauform in 10 Farben

S

Mehr erfahren unter signia.net -r I q n I Q Pure Charge&Go BCT IX
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. RATSEL
GITTERRATSEL

Die aufgelisteten Wérter sind so in die Gitterfelder einzutragen, dass sich ein vollstandiges Kreuzwortratsel ergibt.
Ein Startwort ist bereits vorgegeben.

7 8 5 7 8 6

5 BUCHSTABEN:

5 5 ESSER - GRILL - HITZE -

LIEGE - LOTTI - MANGO -
RIZZ] - SALTO - WIESO

9 5 6 BUCHSTABEN:
AUSSEN - LAPTOP -
SKONTO

5 5 7 BUCHSTABEN:

8 AUSWEIS - FLEISCH -

FLUEGEL - GLAESER -
7 7 KLAPPER - KOLUMNE —
OPEN AIR - ROSETTE -
6 6 TROEDEL

8 BUCHSTABEN:
BARBECUE — GERANIEN -
s\ K RIEIBIS PRIMITIV

9 BUCHSTABEN:

9 MAURITIUS -

NACHTGLAS -
ZIELLINIE

ngI 51 5-9.

BINOXXO

Fallen Sie die leeren Kastchen mit O und X. Es dirfen nicht mehr als zwei aufeinanderfolgende X oder O in
einer Reihe oder Spalte erscheinen. In jeder Reihe und in jeder Spalte missen X und O gleich oft vorkommen.

LEICHT MITTEL
O O X | X X
O|X O X | X O O
O O X X O X
O O O O
X | X O X0 0| X O O
O O 0|0
X O X | X
O X ONN© X X0
X X 0|0
X | X X X X
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INNOVATIVES DESIGN
SETZT NEUE MASSSTABE

Das Besondere an Widex SmartRIC ist seine einzig-

l artige Bauform. Das L-formige Design ermoglicht eine
optimierte Richtwirkung flir besseres Sprachverstehen
in lauter Umgebung.

Die neu gestalteten Mikrofoneingénge reduzieren
auBerdem stérende Wind- und Beriihrungsgerausche,
was zu einer klareren Klangwiedergabe und deutlich
mehr Hérkomfort fihrt.

Darlber hinaus bietet Widex SmartRIC mit seiner
Uberdurchschnittlich langen Akkulaufzeit von bis
zu 37 Stunden Freiheit fUr ein aktives Leben.

Tragen Sie Widex SmartRIC jetzt bei lhrem
HOREXperten gratis und unverbindlich Probe.

UJIDEX

' ) ; SOUND LIKE NO OTHER
Quelle: Introducing the Widex SmartRIC: When Design meets Performance (2024). Balling Lw,

Darula R., Meister., Parker D., Scheeper P & Tiana-Rolg EWidex Press Feburary 2024, Issue 53.

SILBENRATSEL

Aus den Silben sind 9 Woérter mit den unten stehenden
Bedeutungen zu bilden.

asi - baelk - be - bei - ben - brik - cher - ein - en - fa - ge -
irrt - lung - ma - ma-ma - ne - ne - ost - rin - ros - schi - schu
- spass - traum - un

1 6

technisches Gerat,
Apparat

Clown

2 7

ugs.: Hollywood nicht beeinflussbar, stur

3 8

Zier-, Gewlrzpflanze zusatzlich, auBerdem

4 9

Weltgegend, Fernost Balkenwerk (Haus)

Die ersten und flnften Buchsta-
ben - jeweils von oben nach un-

5 ten gelesen - ergeben ein techni-
1. Tag in der Schule sches Gerat.
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WABENRATSEL

Die gesuchten Lésungen haben sechs Buchstaben und mis-
sen um die Waben herum im Uhrzeigersinn, beginnend beim
jeweiligen Pfeil, eingetragen werden.

holl. best. empfeh-

Kése- oval Bauhand-’
. = . .werker'lenswe"
'99‘"3"'. . Flug- . oo E .

sam Training zeug- tage, Er-
aneigne‘ ' - .icmung‘
. -’ ier- . ugs‘: . ’

Tlrien'ilg s| Lliecrhel durch- (f:iiirsct."a
. p sumen. .
. j . .Kanton’ .
.Tell [ lauter der warme.

Telefons Ausruf Schweiz Quelle




. RATSEL
ZAHLENRATSEL

Wandeln Sie die Zahlen in Buchstaben um. Gleiche Zahlen bedeuten gleiche Buchstaben im Ratsel
und im Loésungsstreifen. Die bereits eingetragenen Worter erleichtern Ihnen den Beginn! Auf geht's ...

7 N8 2 |5 .13 4 |12 |10 .20 4 18 |19 .7 6 17 |5 |13 |4
5 13 e |7 7 |5 20 .5 20 |5 18 .16 8
mn 20 B |2 .5 18 |7 14 .14 6 14 |20 .12 5 4 |2 |18 |a

pzk2125-9
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EINFACH KOSTLICH

Fabian Dietrich

CASUAL

Fine Dining

70 unkomplizierte Rezepte
3 1 Genuss am Fei

Zondor-Cevicthe

6 EL
59

1TL
1

159
250 g

Limettensaft
frischer Ingwer
helle Misopaste
Prise frischer
schwarzer Pfeffer
Stangensellerie

Zanderfilet ohne Haut
(Sushi-Qualitat)

B st

,Casual Fine Dining"“
bekommen Sie

im Buchhandel
oder im Internet.
(QR-Code scannen!)

FEIE
GEN

RABEND-

USS

Wer es auBBergewodhnlich, aber nicht zu kompliziert in der
Kiche mag, ist mit dem Kochbuch ,,Casual Fine Dining“
von Fabian Dietrich bestens vorbereitet. Der Autodidakt
stellt darin 70 Rezepte fir den ,auBergewodhnlichen Ge-
nuss am Feierabend” vor. Wir haben einen Blick hinein-
geworfen und prasentieren lhnen unsere Favoriten.

Toppings

409
409
3049
1
1EL
1EL
1EL

Radieschen
Stangensellerie

rote Zwiebeln
kleine Chilischote
Schnittlauchrélichen
Korianderblatter
Krauterol

2 Prisen frischer schwarzer

Pfeffer

ZANDER-CEVICHE MIT
RADIESCHEN UND
STANGENSELLERIE

Alle Zutaten auBBer dem Zanderfilet sorgfaltig mixen
und abseihen oder durch ein Sieb streichen. Jetzt das
Zanderfilet in feine Scheiben schneiden und drei Minuten
in der Flissigkeit marinieren.

Die Radieschen und den Stangensellerie in feine
Scheiben schneiden. Die Zwiebeln abziehen und in
feine Streifen schneiden. Die Chilischote in feine Ringe
schneiden.

ANRICHTEN

Den marinierten Fisch auf zwei flachen Tellern anrichten
und die MarinadeflUssigkeit dazugeben. Die Radieschen-
scheiben, Stangenselleriescheiben und Zwiebelstreifen
zwischen dem Fisch anrichten. Mit den Chiliringen, den
Schnittlauchrélichen, dem Koriander, dem Krauterdl und
Pfeffer garnieren.

Q O(tiOn@O WUty

(» @




@e@m&)ﬂu Lomanasalat

350 g Drillinge (Mini-Kartoffel- 1 Stk. Romanasalatherz
sorte) 2 EL Butterschmalz
T1EL Butterschmalz 2 Prisen  Salz
1 Prise Salz 2 Prisen frischer schwarzer
Pfeffer
.
WWM [ appngs
1EL Butterschmalz 2EL eingelegte rote Zwiebeln
2 Hiihneroberschenkel 2 EL Krauterol
0. Knochen (4 180-200 g) 1/2TL  Paprikapulver
1 Prise Salz 2 Prisen  frischer schwarzer Pfeffer

DRILLINGE, KNUSPERHUHN

UND GEBRATENER ROMANASALAT

Die Drillinge halbieren. Das Butterschmalz in einer
Pfanne erhitzen, die Drillinge hinzufligen und salzen.
Jetzt 2 EL Wasser zugieBen, einen Deckel auf die Pfan-
ne geben und die Kartoffeln bei niedriger Temperatur
15 Minuten garen. AnschlieBend den Deckel abnehmen
und die Kartoffeln weitere 5 Minuten braten, bis das
Wasser verdunstet ist und die Schnittflachen der Dril-
linge goldbraun und knusprig sind.

Das Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen. Die
HUhnerschenkel salzen und im Butterschmalz auf der
Hautseite bei mittlerer Temperatur etwa 8 Minuten
braten, bis die Haut knusprig und goldbraun ist. Dann
das Fleisch wenden und weitere 4 Minuten garen. Zu-
letzt das Fleisch aus der Pfanne nehmen und 5 Minuten
ruhen lassen. Zum Anrichten in Scheiben schneiden.

Das Romanasalatherz halbieren. Das Butterschmalz in
einer Pfanne erhitzen und das Salatherz darin auf der
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Schnittseite bei mittlerer Temperatur 5 Minuten braten.
AnschlieBend wenden und weitere 2 Minuten braten.
Dann salzen und pfeffern.

Die eingelegten Zwiebeln fein wrfeln.

ANRICHTEN

Das Salatherz, die in Scheiben geschnittenen Hihner-
oberschenkel und die Kartoffeln nebeneinander auf
Tellern anrichten. Die Zwiebelwdrfel darlbergeben.

Mit dem Krauterdl, dem Paprikapulver und dem Pfeffer
garnieren.

\;\\nu l‘@o

2 ) (50
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Yharinierte Exdbearen

2009 Erdbeeren

1EL Zitronensaft

1TL gemahlene Koriandersamen
1EL Puderzucker

1 Prise Salz

Quartenocken
250 g Magerquark

2 EL Zucker
509 Mehl
1 Stk. Ei
Mark von 1/2 Vanilleschote
1TL Zitronenabrieb

Toppings
1EL Nussbutter
2 EL grob gehackte Haselnusskerne
2 EL Basilikumblatter
frischer, schwarzer Pfeffer

QUARKNOCKEN MIT gofione, - wintite,
MARINIERTEN ERDBEEREN w @

Die Erdbeeren in Spalten schneiden. Mit dem Zitronensaft,
dem gemahlenen Koriander, dem Puderzucker und dem
Salz mischen.

Den Quark mit dem Zucker, dem Mehl, dem Ei, dem
Vanillemark und dem Zitronenabrieb sorgfaltig vermi-
schen. Die Nockenteigmasse 15 Minuten ruhen lassen.
AnschlieBend mit zwei angefeuchteten Essloffeln Nocken
von dem Teig abstechen und in siedendem Wasser etwa
20 Minuten garen.

Die Haselnusskerne grob hacken.
ANRICHTEN

Die marinierten Erdbeeren in Schiisseln platzieren und
die Quarknocken darauf anrichten. Die Nussbutter auf die
warmen Nocken traufeln.

Mit den Haselnlssen, den Basilikumblattern und dem
Pfeffer garnieren.




RATSEL-GEWINNSPIEL

MITMACHEN UND GEWINNEN

Deutschland beeindruckt durch einzigartige

Kultur, pulsierende Stadte und wunderschéne
Naturerlebnisse. Lassen Sie sich verzaubern von
der Vielfalt unseres schénen Landes.

X
2
3
=
5

Gewinnen Sie einen Gutschein fir eine Reise in
Deutschland. Der Gewinn umfasst zwei Ubernach-
tungen fir zwei Personen in einem von 130 Partner-
hotels von Urlaubsbox® (die Auswahl des Hotels
obliegt dem Gewinner) inkl. Frihsticksbuffet und

80 Euro Wertgutschein fir individuelle Hotelleistungen.

Wir wiinschen viel Gliick!
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STARTKLAR FUR GUTE DINGE

Im Alltag gehen sie zuweilen unter: die kleinen Dinge, die das Leben schdner und
leichter machen. Wir haben uns auf die Suche nach ihnen begeben und das ein oder
andere entdeckt: flirs Fernweh genauso wie fiir das wohlige Gefiihl zu Hause oder
in der Natur. Schauen Sie selbst.

BUON VIAGGIO

In ihrem Buch ,,0ff to the Alps“ nehmen die beiden Autoren Isabella und Mike Rabenstein ihre Leser
mit in die einzigartige Bergwelt der italienischen Dolomiten. In einem Alfa Romeo geht es Uber hoch-
alpine Passe vorbei an imposanten Gipfeln, monumentalen Bauwerken und alten Grand Hotels - Tipps
fUr den ein oder anderen kurzen Stopover oder zum langeren Verweilen inklusive. Ernstls Bratwurst am
Stilfser Joch gehdért genauso dazu wie das Hotel Heubad in V6Is am Schlern, in dem Gaste sich nicht nur
im Almheu gesund schwitzen, sondern auch vorzlglich essen kénnen.

www.montamont.com/de

OUTDOOR-ROMANTIK TRIFFT
HIGHTECH

Was aussieht wie eine klassische Gaslampe, ist in Wirklichkeit eine
moderne, stromsparende LED-Leuchte, deren Licht sich stufenlos
dimmen lasst. Der Clou: Ein integrierter Lautsprecher verbindet sich
via Bluetooth mit dem Smartphone. So kann man das wohlige Licht
zusammen mit der personlichen Lieblingsmusik genief3en - ob auf
dem Balkon, im Garten oder am See. Einfach charmant.

AL HEHEALS

www.kookoo.eu

STADT-
GESCHICHTEN

Sie wecken Erinnerungen an gemeinsame Urlaube, die Heimat,
das Studentenleben oder einfach an Orte, die wir liebgewon-
nen haben: die Stadtkarten von Urban Map Design. Das Kolner
Unternehmen druckt individuelle Stadtkarten von jedem Ort der
Welt. Kartenausschnitt, GréBe, Material und Stil kdnnen frei nach
Geschmack gewahlt werden. Jeder Stadtplan ist ein Unikat und
ein tolles Geschenk flir Freunde und Familie - oder fiirs eigene
Zuhause. Inspirationen zur Gestaltung gibt es im Blog auf der
Website von Urban Map Design.

MUNCHEN
= 4E.14"R | 11.58%0

www.urbanmapdesign.com/de




FERNSEHEN MIT OSKAR

Abends gemeinsam auf der Couch sitzen und einen
spannenden Film oder die neueste Folge der Lieb-
lingsserie anschauen: klingt entspannt. Ungemut-
lich kann es werden, wenn die ersten Horprobleme
auftauchen und Dialoge nicht mehr gut verstanden
werden. Abhilfe verspricht ein Lautsprecher mit dem
Namen Oskar. Er filtert Nebengerausche heraus
und hebt Sprache hervor. Praktisch: Oskar ist trag-
bar und kann direkt ans Sofa gestellt werden.

Das ermdglicht Fernsehgenuss bei normaler
Lautstarke, ohne andere zu stoéren. Geeignet fiir
Menschen mit und ohne Hoérgerat.

www.faller-audio.com

BARCELONA

ALFPH 2180

LEBEN UND GENIESSEN

GARTENKUNST

Die blattférmigen Rankhilfen von Siegfried Luffler
sind funktionale Gartenobjekte, Kunst und Blickfang
zugleich. Sie flgen sich harmonisch in groBe und
kleine Garten ein und machen auch im Winter noch
eine gute Figur. Als Material kommt Larchenholz
zum Einsatz, das aufgrund des hohen Harzgehalts
besonders witterungsbestandig ist. So haben nicht
nur Menschen, sondern auch Kapuzinerkresse,
Prunkwinde oder Duftwicke lange Freude an den
zierenden KlettergerUsten.

www.silu-art.de




WUSSTEN SIE SCHON, ...
. WOHER DIE REDEWENDUNG ,,EINEN OHRWURM HABEN® KOMMT?

ZUM GUTEN SCHLUSS

,We will, we will rock you“, ,,Atemlos
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Stroemungsmaschine

5 Einschulung, 6 Maschine, 7 unbeirrt, 8 nebenbei, 9 Gebaelk
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Sonic Al passt sich lhrem Leben und lhren Bewegungen
an. Neueste Chip-Technologie mit leistungsstarken
Funktionen gibt Ihnen Sicherheit und einen 1A-Hbrgenuss
in jeder Situation. Egal ob als Hinter-dem-Ohr-Geré&t

mit Akku oder als kosmetisch kleines Im-Ohr-Gerat

mit Batterie — erleben Sie es selbst!

Hier kostenlos und unverbindlich testen!

Exklusiv bei den

IHEI:*;PERTEN

ihre-hoerexperten.de

Fir mehr Infos scannen

SONIC

Everyday Sounds Better



LEISTUNGEN UND SERVICES IHRES HOREXperten

Als HOREXperte legen wir gréBten Wert darauf, unsere Kunden kompetent, freundlich und individuell vor Ort

zu beraten. Regional verwurzelt und bekannt zu sein, flr innovative Lé6sungen und engagierten Service geschatzt
zu werden - all das ist flr uns elementar wichtig. Deshalb bieten wir lhnen nicht nur eine optimale Beratung

und Versorgung, die genau zu lhren Winschen und Vorstellungen passt, sondern auch viele Serviceleistungen,

die sich far Sie lohnen:

® Qualitatsanbieter aller Marken:
Neben dem Exklusivvertrieb von TELEFUNKEN
und Sonic fihren wir stets eine attraktive
Produktpalette mit den neuesten Hérgeraten
aller namhaften Hersteller.

® GroBes Zubehér-Sortiment:
Bei Ihrem HOREXperten erhalten Sie alles, was Sie zum
guten Hoéren bendtigen: Batterien, Reinigungs- und
Pflegeprodukte, Signalanlagen, Telefone, TV-Zubehor
und vieles mehr.

® Gehorschutz:
Um Ihre Ohren und lhren Hérsinn zu schitzen, bieten
wir individuellen Gehoérschutz fr Freizeit und Beruf
oder Spritzwasserschutz zum Schwimmen.

® Kompetente Beratung:
Eine umfassende und verstandliche Hérberatung zu
allen Fragen des guten Hoérens und zu den Leistungen
der Krankenkassen ist fir uns selbstverstandlich.

® Selbstverstandlich kostenloser professioneller
Hoértest:
Unser selbstverstandlich kostenloser Hortest verschafft
Klarheit, ob Ihnen eventuell feine Nuancen beim Hoéren
entgehen.

® Kostenloses Probetragen:
Um ganz sicher zu sein, dass Sie die richtige Horlésung
gefunden haben, kdnnen Sie die angepassten Horge-
rate ausleihen und in aller Ruhe testen, ob sie perfekt
zu lhnen und lhrem Lebensstil passen.

Kostenloser Horgerate-Funktionstest:

Bei einem umfassenden Funktionstest Gber-
prifen wir kostenlos das Gehause, den Sitz
und die Beschaffenheit - und ob Ihre Gerate
einwandfrei funktionieren.

Kostenlose Leihgerite:

Falls Ihre Gerate einmal zum Service missen, erhalten
Sie flr die Zeit der Reparatur kostenfrei ein gleichwer-
tiges Ersatzgerat - bis Ihr eigenes Gerat wieder
verflgbar ist.

Markenibergreifender Reparaturservice:

Im Reparaturfall sind Sie bei uns in den besten
Handen - denn jeder HOREXperte bietet fiir Horgerate
aller Marken den entsprechenden Reparaturservice an.

Reinigungs- und Wartungsservice:

Eine fachmannische Reinigung und Wartung der Horge-
rate gewahrleistet eine optimale Funktion - ein Service,
far den Sie bei uns stets an der richtigen Adresse sind.

Kostenlose Garantieabwicklung:

Bei einer Reparatur wahrend der Garantiezeit leiten wir
gerne alles Erforderliche in die Wege, um lhre Garantie-
anspriiche beim Hersteller zu sichern.

Wir sind

"E’:!;PERTEN

ihre-hoerexperten.de




